CUIDANDO DO CORPO E DA MENTE

Durante as aulas de Ensino Religioso os nonos anos estdo aprendendo sobre as visGes pds-morte, as
guais sempre fazem alusdo ao corpo espiritual como também ao corpo fisico.

Desta forma, em relagdo ao corpo fisico, nas referidas aulas foi muito debatido o conceito
“Cuidados com o corpo e a mente”, baseado na célebre frase do poeta romano Juvenal: “MENS SANA IN
CORPORE SANO” — Mente sa em um corpo sdo — tendo por base a pratica regular de esportes e uma
alimentacdo saudavel.

Além disso, a abordagem prosseguiu sobre temas como anorexia e bulimia, que sdo disturbios
muito comuns entre adolescentes, principalmente por conta da pressado social existente nessa fase da vida
e todas as mudancas que ocorrem no corpo e na mente. Entretanto, pessoas de todas as idades podem
desenvolver o problema, sendo considerado raro somente em individuos acima dos 40.

E importante ressaltar que grandes mudangas na vida e na rotina podem acarretar no
desenvolvimento de disturbios alimentares. Exemplos: mudanca de escola, casa ou trabalho, morte de um
ente querido e términos de relacionamento.

Devemos suspeitar da possibilidade de anorexia e bulimia quando a crianga ou o jovem:
a) recusa-se a manter o peso minimo para a idade e altura;
b) perde peso sem uma causa aparente;
c) tem um medo exagerado de ganhar peso ou de tornar-se obeso, mesmo estando abaixo do peso;
d) apresenta complicagdes médicas devido ao abuso de exercicios fisicos.

Assim, se sente ou sabe de alguém que pode ser suscetivel a um disturbio alimentar, procure um
médico ou um profissional de satide mental qualificado para obter mais informacdes e aconselhamento.

BULIMIA

Bulimia ou bulimia nervosa é um transtorno alimentar. E caracterizada por episédios recorrentes de
compulsdo alimentar seguidos por comportamentos compensatérios como a provocacao de vomito.

Pessoas com bulimia, em geral, possuem uma visdo bastante distorcida da sua aparéncia fisica.
Preocupam-se excessivamente com o peso corporal, o que pode afetar diretamente a autoestima de
acordo com a forma como se autoavaliam.

Este transtorno alimentar é grave e pode ser fatal. Afeta cerca de 2 milhGes de brasileiros por
ano. As pessoas com essa doencga tém compulsdo por comer. Elas tomam medidas para evitar o ganho de
peso. Normalmente, isso significa vomitos (expurgo). No entanto, também pode incluir excesso de
exercicios fisicos ou jejum.

Os motivos para o desenvolvimento de bulimia nervosa diferirdao de pessoa para pessoa. As causas
conhecidas incluem predisposicdo genética e uma combinacdo de fatores ambientais, sociais e culturais.

Uma pessoa com bulimia nervosa pode se perder em um ciclo perigoso, comendo sem controle e
tentando compensar. Isso pode levar a sentimentos de vergonha, culpa e desanimo. Esses
comportamentos podem se tornar mais compulsivos e incontroldveis ao longo do tempo, e levar a uma
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obsessdo com alimentos, pensamentos sobre como comer (ou ndo comer), perda de peso, dieta e imagem
corporal.

Esses comportamentos sdao muitas vezes escondidos. Individuos costumam manter seus habitos
secretos de alimentagao e exercicios. Como resultado, a bulimia pode muitas vezes ndo ser detectada por
um longo periodo de tempo.

ANOREXIA

A anorexia é um disturbio alimentar que provoca uma perda de peso acima do que é considerado
sauddvel para a idade e altura. Pessoas com anorexia podem ter um medo intenso de ganhar peso, mesmo
guando estdo abaixo do peso normal. Elas podem abusar de dietas ou exercicios, ou usar outros métodos
para emagrecer.

E um disturbio de imagem, no qual o paciente ndo consegue aceitar seu corpo da forma como ele &,
ou tem a impressdo de que estd acima do peso em niveis acima da realidade. Isso pode levar a um quadro
de ansiedade, que faz a pessoa buscar maneiras bruscas de perder peso rapidamente.

A causa exata da anorexia ainda é desconhecida, mas acredita-se que fatores bioldgicos,
psicolégicos e ambientais estejam envolvidos.

Os genes e os hormdnios podem desempenhar um papel no seu desenvolvimento. Atitudes sociais
gue promovem tipos de corpos muito magros também podem estar envolvidas.

A midia e a sociedade sdo grandes responsaveis pela anorexia, com os esteredtipos sociais de
beleza, despertando nas pessoas a sensacao de que sé serdao felizes e populares se seguirem um
determinado padrao — alimentado diariamente pelos meios de comunica¢do e reproduzido em todos os
circulos sociais.

Fontes:
www.vittude.com

www.minhavida.com.br


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/anorexia
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/ansiedade
https://www.vittude.com/

